Fran landkrabba till havets drottning

Blekingeprojekt: Projektet har som madl att inspirera och vigleda
tjejer/kvinnor i alla dldrar att skaffa sig det mod och den kunskap som kréivs
att ge sig ut pd sjon.

Flera undersékningar har gjorts med resultatet att kvinnor i alla dldrar dr de
som ldngtar mest ut pad sjon for att uppleva den stillhet och avstressande
avkoppling sjélivet kan innebdra. En paus fran ett allt hégre tempo i arbetsliv
och vardag. En stor grupp av dessa kvinnor anser sig sakna kompetens i form
av erfarenhet for att sjélv ge sig ut, brist pa kunskap osv. Hinder pa véigen var
dven en uppfattning om att diga bat innebéir mycket jobb och tidsbristen
hindrar ddrfér dgandet. Jag vill med detta projekt inspirera och véigleda till
en storre kunskap och dven till att ta steget mot den drém du har inom dig.

Christin Gustafsson

Soélvesborg

christin.qustafsson@gmail.com

Landkrabban som steg for steg gar mot att bli havets drottning.
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